201910 SCS u. SB-Trainingszeiten fiir Web

NEU

Karate, Tai Ji und Selbstverteidigung
in Schoneiche

Turnhalle der Gesamtschule
Prager Stralle 31 A, 15566 Schoneiche

Spielerisches Training fiir Vorschulkinder mit Ronald Dorau
Karate-Anfianger und Fortgeschrittene mit Ronald Dorau
Karate-Training ab 7. Kyu mit Ronald Dorau
Karate-Training ab 5. Kyu mit Ronald Dorau

Tai Ji — Q1 Gong offene Gruppe

Karate Anfinger jlinger und &lter mit Ronald Dorau

Karate ab 7. Kyu mit Ronald Dorau

Wettkampftrainig mit Ronald Dorau

Selbstverteidigung (Systema, KravMaga) jeden 1. und 3.
Samstag im Monat mit Roger Brusendorf

Turnhalle der Storchenschule
Dorfaue 17, 15566 Schoneiche

Kurs mit Ronald Dorau --> 1. und 2. Klasse
Kurs mit Ronald Dorau --> ab 3. Klasse

Karate und Selbstverteidigung
in Berlin Friedrichshagen

Turnhalle (2. Geschoss) der Friedrichshagener Grundschule
Peter-Hille-Stra3e 7, 12587 Berlin Friedrichshagen

Karate Kinder-Anfénger ab 6 Jahre mit Ronald Dorau
Karate Kinder individuell mit Ronald Dorau

Karate Erwachsene mit Ronald Dorau

Karate ab 4. Kyu bis Dan mit Ronald Dorau

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf I

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf 11
Karate Kinder-Anfanger ab 6 Jahre mit Ronald Dorau
Karate Kinder individuell mit Ronald Dorau

(Die Zeit 16 — 18 Uhr nur Sommerhalbjahr 1.4.-30.9.)
Karate ab 6. bis 1. Kyu mit Ronald Dorau

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf
Karate Kinder-Anfénger ab 6 Jahre mit Ronald Dorau
(Die Zeit 11 — 12 Uhr nur Winterhalbjahr 1.10.-30.3.)

Karate

+bei Google Maps ansehen

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Samstag

Samstag

16:00 - 16:55
17:00 - 17:55
18:00 - 18:55
19:00 - 20:15
20:20 - 21:40
10:00 - 10:55
11:00 - 12:00
12:10 - 13:45

11:00 - 13:00

+bei Google Maps ansehen

Montag
Montag

13:50 - 14:30
14:30 - 15:15
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+bei Google Maps ansehen

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch
Sonntag

16:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 19:25
19:30 - 21:30
18:30 - 20:00
20:05 - 21:30
16:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 19:55
20:00 - 21:30
11:00 - 12:00
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http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a836e11311e889:0xb284b63c22b562a0&q=Prager+Stra%C3%9Fe+31a,+Sch%C3%B6neiche+bei+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=b7aqTs-xBMHgtQbY783nBQ
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a8482076faa7b1:0x6361abb9d9e8e62e&q=Peter-Hille-Stra%C3%9Fe+7,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=Oci4ToD0HoaFswam-s3UBw
https://www.google.com/maps/place/Storchenschule/@52.481012,13.702195,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf1a197eb892e9b83?sa=X&ved=0CHYQ_BIwDmoVChMIxqa75YCGxgIV4Y5yCh0rJQAE
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a836e11311e889:0xb284b63c22b562a0&q=Prager+Stra%C3%9Fe+31a,+Sch%C3%B6neiche+bei+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=b7aqTs-xBMHgtQbY783nBQ
https://www.google.com/maps/place/Storchenschule/@52.481012,13.702195,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf1a197eb892e9b83?sa=X&ved=0CHYQ_BIwDmoVChMIxqa75YCGxgIV4Y5yCh0rJQAE
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_karate.html
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_sv.html
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a8482076faa7b1:0x6361abb9d9e8e62e&q=Peter-Hille-Stra%C3%9Fe+7,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=Oci4ToD0HoaFswam-s3UBw
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_karate.html

in Berlin Planterwald

Turnhalle der Grundschule am Heidekampgraben
Am Plénterwald 23, 12435 Berlin Treptow

Karate mit Claudia Giinther, Anfianger und Fortgeschrittene

ALT

Karate, Tai Ji und Selbstverteidigung
in Schoneiche

Turnhalle der Gesamtschule
Prager Strafle 31 A, 15566 Schoneiche

Spielerisches Training fiir Vorschulkinder mit Ronald Dorau

Karate-Anfianger-Training (10. und 9. Kyu) mit Ronald Dorau

Karate-Training ab 8. Kyu mit Ronald Dorau
Karate-Training ab 6. Kyu mit Ronald Dorau

Tai Ji - offene Gruppe

Karate Anfanger jiinger und &lter mit Ronald Dorau
Karate ab 8. Kyu mit Ronald Dorau

Karate ab 6. Kyu mit Ronald Dorau

Selbstverteidigung (Systema, KravMaga) jeden 1. und 3.
Samstag im Monat

Turnhalle der Storchenschule
Dorfaue 17, 15566 Schoneiche

Kurs mit Ronald Dorau --> 1. und 2. Klasse
Kurs mit Ronald Dorau --> ab 3. Klasse

Karate und Selbstverteidigung
in Berlin Friedrichshagen

Turnhalle (2. Geschoss) der Friedrichshagener Grundschule
Peter-Hille-Stral3e 7, 12587 Berlin Friedrichshagen

Karate Kinder-Anfanger mit Ronald Dorau -- ab 5 Jahre
Karate Anfianger bis 7. Kyu mit Ronald Dorau

Karate ab 7. bis 5. Kyu mit Ronald Dorau

Karate ab 4. Kyu bis Dan mit Ronald Dorau

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf |

SV (Selbstverteidigung) mit Roger Brusendorf 11
Karate Kinder-Anfianger mit Ronald Dorau -- ab 5 Jahre
Karate 9. bis 7. Kyu mit Ronald Dorau

Karate ab 7. bis 4. Kyu mit Ronald Dorau

Dynamik / Fitness / Wettkampf

Dehnung und Entspannung

+bei Google Maps ansehen

Donnerstag

20:00 - 22:00

+bel Google Maps ansehen

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Samstag
Samstag
Samstag

Samstag

16:00 - 16:55
17:00 - 18:15
18:00 - 18:45
18:45 -20:15
20:20-21:40
10:00 - 11:00
10:45 -12:00
12:00 - 13:30

12:00 - 13:30

+bel Google Maps ansehen

Montag
Montag

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
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+bei Google Maps ansehen

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:15
19:30 - 21:30
18:30 - 20:30
20:30 - 22:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:15
19:00 - 21:00
21:00 - 21:45


http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a8482076faa7b1:0x6361abb9d9e8e62e&q=Peter-Hille-Stra%C3%9Fe+7,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=Oci4ToD0HoaFswam-s3UBw
https://www.google.com/maps/place/Storchenschule/@52.481012,13.702195,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf1a197eb892e9b83?sa=X&ved=0CHYQ_BIwDmoVChMIxqa75YCGxgIV4Y5yCh0rJQAE
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a836e11311e889:0xb284b63c22b562a0&q=Prager+Stra%C3%9Fe+31a,+Sch%C3%B6neiche+bei+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=b7aqTs-xBMHgtQbY783nBQ
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a84f187d927b4f:0x8d56cfe509f9a008&q=Am+Pl%C3%A4nterwald+23,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=epyrTq2kGMTjtQb0yfHtBQ
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a84f187d927b4f:0x8d56cfe509f9a008&q=Am+Pl%C3%A4nterwald+23,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=epyrTq2kGMTjtQb0yfHtBQ
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a836e11311e889:0xb284b63c22b562a0&q=Prager+Stra%C3%9Fe+31a,+Sch%C3%B6neiche+bei+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=b7aqTs-xBMHgtQbY783nBQ
https://www.google.com/maps/place/Storchenschule/@52.481012,13.702195,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf1a197eb892e9b83?sa=X&ved=0CHYQ_BIwDmoVChMIxqa75YCGxgIV4Y5yCh0rJQAE
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_karate.html
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_sv.html
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a8482076faa7b1:0x6361abb9d9e8e62e&q=Peter-Hille-Stra%C3%9Fe+7,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=Oci4ToD0HoaFswam-s3UBw

Karate
in Berlin Planterwald

Turnhalle der Grundschule am Heidekampgraben
Am Plénterwald 23, 12435 Berlin Treptow

Karate mit Claudia Giinther, Anfanger und Fortgeschrittene
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+bel Google Maps ansehen

Donnerstag ~ 20:00 - 22:00


http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a84f187d927b4f:0x8d56cfe509f9a008&q=Am+Pl%C3%A4nterwald+23,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=epyrTq2kGMTjtQb0yfHtBQ
http://www.shotokan-schoeneiche.de/scs_karate.html
http://maps.google.de/maps/place?ftid=0x47a84f187d927b4f:0x8d56cfe509f9a008&q=Am+Pl%C3%A4nterwald+23,+Berlin&hl=de&ved=0CA0Q-gswAA&sa=X&ei=epyrTq2kGMTjtQb0yfHtBQ

